
Opleiding totOpleiding tot

Meld je nu aan voor de eerste Vrouwencoach opleiding van Nederland.

De 6de lichting start November 2026 | De 7de lichting start Februari 2026

www.devrouwencoach.nl | info@devrouwencoach.nl

Waarom deze opleiding? 

Eerste vrouwencoachopleiding 
van Nederland sinds 2020

Praktijkgericht én theoretisch 
sterk onderbouwd

Ervaren docenten uit het werkveld

Wetenschappelijk onderbouwd

Praktisch toepasbaar

Kleine groepen en persoonlijke 
begeleiding



Geloof jij in de kracht van coaching en 
persoonlijke ontwikkeling?

Wil jij van jouw passie jouw werk maken?

Wil jij jouw eigen ervaring inzetten als 
kracht in jouw werk?

Wil jij vrouwen begeleiden in een 
kwetsbare periode van hun leven?

Niets is mooier dan een ander steun, inzicht en Niets is mooier dan een ander steun, inzicht en 
handvatten te gevenhandvatten te geven
Voel jij dat het jouw missie is om vrouwen te begeleiden naar meer rust, 
balans en zelfvertrouwen?

Dan ben jij op de juiste plek.Dan ben jij op de juiste plek.

Wil jij vrouwen coachen, zodat zij;

Tijd voor zichzelf durven nemen zonder schuldgevoel?

Meer rust ervaren in hun hoofd en lichaam?

Beter voor zichzelf leren zorgen?

Meer zelfvertrouwen ontwikkelen?

Grenzen leren aangeven?

Weer verbinding voelen met zichzelf?

Met meer liefde en compassie naar zichzelf kunnen 

kijken?

Durven kiezen voor wat écht goed voelt?

Meer energie ervaren en weer kunnen genieten?

Zich gehoord, gezien en gesteund voelen?

Als vrouwencoach help jij vrouwen om weer in hun kracht te komen.
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Dit kan jij straks als vrouwencoach
Als vrouwencoach begeleid je vrouwen die uit balans zijn geraakt, 

bijvoorbeeld door stress, burn-out, moederschap, veranderingen in 

het leven of emotionele overbelasting. Na de opleiding:

Kun je zelfstandig coachtrajecten begeleiden

Werk je oplossings- en waardegericht

Heb je diverse coachmethodieken tot je 

beschikking

Kun je diepgaande gesprekken voeren

Herken je onderliggende patronen en emoties

Weet je wanneer je moet doorverwijzen

Kun je vrouwen begeleiden naar meer rust en 

veerkracht

Sta je steviger in jouw rol als coach

De opleiding bestaat uit 4 krachtige pijlers

Persoonlijke ontwikkeling

Coachingstechnieken

Je ontwikkelt jezelf als coach én als mens.

Je leert reflecteren op jouw handelen, kwali-
teiten, valkuilen en professionele grenzen.

Je leert werken met praktische en effectieve 
technieken zoals:

ACT

Oplossingsgerichte coaching

Zelfcompassie

Geweldloze communicatie

Waardegericht coachen

Coachingsvaardigheden

Psychologie

Je leert hoe je veilige en verdiepende 

gesprekken voert.

Van intake tot afronding van een coachtraject.

Je leert de psychologische achtergrond 

begrijpen van stress, burn-out, trauma, 

emoties en gedrag.

Hierdoor coach je niet alleen intuïtief, maar 

ook professioneel en onderbouwd.
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Coaches

Verloskundigen

Zorgverleners

Maatschappelijk werkers

Therapeuten

Psychologen

Ervaringsdeskundigen

Vrouwen met een passie voor 
persoonlijke ontwikkeling en coaching

Voor wie is deze opleiding? Voor wie is deze opleiding? 
Deze opleiding is geschikt voor:

Aanvangsniveau

Je moet kunnen werken en studeren op HBO niveau.

Twijfel je of je dit aankan? Neem dan gerust contact met ons op.

Er is geen verplichte vooropleiding.

Het kunnen motiveren en aantonen van affiniteit met de doelgroep, 
werkervaring of persoonlijke ervaring is wel verplicht.



Wat anderen zeggen over de opleiding

“De opleiding was een cadeau voor 

mezelf. Erg interessant en indrukwekkend, 

de tijd vloog voorbij.”

“Een waardevolle toevoeging op mijn 

basisopleiding. Veel concrete inzichten 

en direct toepasbaar in de praktijk.”

“Heel specialistisch en professioneel. Je 

leert echt hoe je vrouwen kunt coachen.”

“Een diepgaande opleiding met een 

mooie combinatie van theorie en 

oefenen.”
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Hoofddocent Laura Henny
Laura Henny is toegepast psycholoog, 

trainer en vrouwencoach.

In haar opleiding combineert zij:

Wetenschappelijke kennis uit de psychologie

Coachingstechnieken

Praktijkervaring

Persoonlijke ervaring

Haar missie is om meer gespecialiseerde 
ondersteuning beschikbaar te maken
voor vrouwen die uit balans zijn geraakt.

Gastdocenten
Met waardevolle bijdragen van: 

Karin den Oudsten
Docent, coach en therapeut

Simone Sinjorgo 
Trainer, lichaamsgericht therapeut 

en coach 



Tijdens deze opleiding leer je:

Basisopleiding Basisopleiding 
Vrouwencoach | 8 dagenVrouwencoach | 8 dagen

Een stevige basis in coaching, 
psychologie en persoonlijke 

ontwikkeling

De 8-daagse Basisopleiding 

Vrouwencoach is voor vrouwen 

die willen leren coachen vanuit 

verbinding, professionaliteit en 

diepgang.

Het begeleiden van coachtrajecten van 
intake tot evaluatie

Professionele coachingsvaardigheden

Gesprekstechnieken

Werken met het coachmodel 
Basispsychologie

Reflecteren en ontwikkelen als coach

Praktische coachingstechnieken, waar-
onder ACT, zelfcompassie, positieve 
psychologie en lichaamsgericht coachen

Inclusief: 
Meer dan 9 maanden ondersteuning

8 live opleidingsdagen

Werkboek en reader

Intervisie en groepssupervisie

Ondersteuning met online lesmateriaal

Live dagen volledig verzorgd met luxe catering

Accreditatie door CKBRO

Specialisatie Moederschap & Kinderwens | 2 DAGEN

Wil jij je als vrouwencoach verder verdiepen in de thema’s kinderwens, 
zwangerschap, postpartum en moederschap?

Dan kun je na de basisopleiding kiezen voor de extra 2-daagse specialisatie 

Moederschap & Kinderwens.

Kinderwens en fertiliteitstrajecten

Miskraam en rouw

Zwangerschap en postpartum periode

Bevallingstrauma en miskraam

Verlies, rouw en identiteitsverandering binnen het moederschap

In deze verdieping leer je hoe je vrouwen professioneel begeleidt bij thema’s zoals:



Je leert signalen herkennen, veilige gesprekken voeren en vrouwen 
begeleiden naar meer rust, vertrouwen en veerkracht.

Inclusief verdieping in: 

Psychologie rondom moederschap en kinderwens

Bevallingstrauma en postpartum depressie

Ongewenste kinderloosheid en fertiliteits problemen

Professionele begeleiding en doorverwijzing

Praktische coachingstechnieken voor deze doelgroep

8-daagse Basisopleiding Vrouwencoach

2-daagse Specialisatie Moederschap & Kinderwens

Totale opleiding | 10 DAGEN

De volledige opleiding bestaat uit:

Inclusief:Inclusief:

Hiermee ontwikkel jij jezelf tot gespecialiseerd 

vrouwencoach met kennis van coaching, psychologie 

én de unieke uitdagingen rondom moederschap en 

kinderwens.

Meer dan 9 maanden ondersteuning

10 unieke live dagen

Intervisie met mede coachees

Groepssupervisie sessies

Werkboek, reader en online lesmateriaal

Live dagen volledig verzorgd met luxe catering

Accreditatie door CKBRO, KNOV en Registerplein
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Praktische informatie over de opleiding
Leren door te ervaren

Wij geloven dat je coachvaardigheden vooral leert door te doen en te ervaren. Daar-

om is onze opleiding sterk praktijkgericht. Tijdens de opleiding ervaar je de coach-

technieken zelf samen met medecursisten én oefen je actief in de rol van coach. 

Daarnaast begeleid je gedurende de opleiding een oefencliënt in een coachtraject, 

zodat je het geleerde direct in de praktijk toepast. Ook is er volop aandacht voor 

intervisie, reflectie en persoonlijke ontwikkeling.

Studiebelasting

Toetsing

Studiemateriaal

Gemiddeld besteed je ongeveer 5 uur per week 
aan de opleiding, verspreid over een periode van 
ongeveer 9 maanden.

Video Examen | 50%

Reflexie verslag | 50%

Tijdens de opleiding ontvang je een werkboek en 
een uitgebreide reader die dienen als basis voor 
de opleiding.

Er zijn geen verplichte studieboeken.

Wel adviseren wij het aanschaffen van:
Time to ACT/ Basisboek ACT

Daarnaast ontvang je een literatuurlijst met extra 
aanbevolen boeken voor verdere verdieping.

Meld je aan
Wil jij vrouwen begeleiden naar meer rust, kracht en zelfvertrouwen?

En wil jij jezelf ontwikkelen tot professioneel vrouwencoach?

Dan is deze opleiding een prachtige volgende stap.

Neem contact op voor het plannen van een telefonisch oriëntatiegesprek 
of meld je gelijk aan via de website.
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