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HERKEN JIJ § ZORGVERLENER
JE HIERIN? EN WERK JIJ MET

(AANSTAANDE) MOEDERS?

Ben jij zorgverlener en werk jij

met (aanstaande) moeders?
V E RLO S K U N D | G E Bijvoorbeeld als fysiotherapeut

of verpleegkundige?

En weet jij niet zo goed hoe je
EN WIL JE DAT STUKJE er het beste mee om kunt gaan
EXTRA BIEDEN? wanneer een vrouw emotioneel

is of het zwaar heeft? Weet je
dan niet altijd wat je kan doen

Zie jij in de praktijk regelmatig of zeggen?

vrouwen die last hebben van
een traumatische bevalling of
somberheid en stress ervaren
tijdens of na de zwangerschap?
Zou jij wat meer handvatten
willen hebben om deze
vrouwen beter te kunnen
ondersteunen?

Of ben je maatschappelijk
werker of psycholoog en wil je
je specialiseren?

Wil jij er voor je patiénten zijn
en ze een veilige omgeving
bieden en ze coachen door
een moeilijke tijd?

BEN JE ERVARINGSDESKUNDIGE?

Heb je uit eigen ervaring meegemaakt hoe het is om geen roze wolk te
hebben? Of heb jij (lang) in een vruchtbaarheidstraject gezeten voor je
zwanger werd? Of ben je ongewenst kinderloos? En heb je van daaruit
het verlongen gekregen om een coachopleiding te volgen en andere
vrouwen te coachen? Je eigen ervaring als jouw kracht inzetten? En
dat te combineren met kennis van de psychologie en coaching
vaardigheden? Als ervaringsdeskundige is het fijn als je enige
achtergrond hebt in persoonlijke ontwikkeling, coaching of
gespreksvoering. Heb je dat niet? Dan kijken wij voor je mee wat nodig
is om de vrouwencoachopleiding te volgen.




De | | o g
Vrouwencoachopleiding
De opleiding bestaat uit 4 pijlers:

PERSOONLIJKE
ONTWIKKELING

Persoonlijke ontwikkeling gaat
om wie jij bent als persoon en
als coach. Je gaat kritisch re-
flecteren op jouw handelen als
coach. Want reflecteren is de
basis om je verder te
ontwikkelen als coach. Je leert
je kwaliteiten en valkuilen
kennen. Gaat jouw eigen
persoonlijke en professionele
leerdoelen opstellen en kan hier
op reflecteren en mee aan de
slag binnen de opleiding.

COACHINGS-
TECHNIEKEN

Om iemand verder te kunnen
helpen is het ook belangrijk om
verschillende coach-
technieken in huis te hebben. In
de opleiding komt een
veelvoud aan coachtechnieken
aan bod:
zoals ACT (acceptance en
commitment therapie),
oplossingsgerichte therapie,
geweldloze communicatie en
zelfcompassie. Je krijgt veel
tools en handvatten waarmee je
cliénten verder kunt helpen.

PSYCHOLOGIE

Psychologie gaat in op
wetenschappelijke kennis over
specifieke psychische
problematiek en
psychopathologie rondom
kinderwens, zwangerschaop en
moederschap. Zo worden
ongewenste kinderloosheid,
rouw, (parentale) burn-out,
postpartum depressie en
bevallingstrauma behandelt.
En je leert ook wat jouw bijdrage
kan zijn en wanneer je beter kan
doorverwijzen.

COACHINGS-
VAARDIGHEDEN

Coachingsvaardigheden zijn
nodig om goede gesprekken te
voeren en een cliént het gevoel

te geven echt gehoord te
worden. Je leert hoe je
aandachtig kunt luisteren en
open vragen kunt stellen en tot
de kern kunt komen. Hoe je
iemands doelen, hindernissen
en hulpbronnen duidelijk naar
boven kan krijgen met behulp
van het coachmodel. En leert
een heel coachtraoject van
intake tot evaluatie en
aofronding uit te voeren.
Waardoor je samen met je
cliént stappen kan gaan zetten.




HOOFDDOCENT
LAURA HENNY

Loura Henny is trainer,
toegepast psycholoog en
vrouwencoach binnen haar
eigen praktijk. Haoar coaching
is uniek door de combinatie
van persoonlijke ervaring en
wetenschappelijke inzichten
uit de psychologie.

“Waarin ik mij onderscheid in
mijn coaching is dat mijn
coaching diepgoaonder is.

Ik stop niet bij het opstellen
van doelen en het zetten van
stappen. Ik kijk ook naar wat
eronder zit. Welke gevoelens,
gedachten en overtuigingen
houden je tegen. Zo werk je
niet alleen aan je doelen, maar
aan duurzame verandering.”

Alin mijn jeugd begon mijn
interesse in gedrag en
persoonlijke ontwikkeling.

Toen in 2017 mijn dochter werd
geboren raakte ik mijzelf kwijt.
Ik kon van de tijd met mijn dochter
amper genieten omdat ik de hele
tijd op ‘aan’ stond. Ik verloor mijzelf

in het moederschap. Toen mijn
dochter 4 moanden was kwam ze
ernstig ziek op de IC terecht.
Gelukkig heeft ze het gered en er
niets blijvends aan overgehouden.
De tijd erna voelde ik
dankbaarheid, maar ook veel
spanning, verdriet en eenzaamheid.
Ik dacht vaak terug aan wat er
gebeurt was en voelde mij vaak niet
begrepen door anderen.

Het werd tijd om het leven meer te
gaan leiden en te verwerken wat er
gebeurt was. Met de kennis vanuit
de psychologie, coaching en
therapie heb ik de balans weer
teruggevonden. Mijn eigen ervaring
heeft mij er mede toe geinspireerd
om ook andere vrouwen te coachen
die uit balans zijn rondom
kinderwens, zwangerschap en
moederschap. Om meer aandacht
en specialisatie hiervoor te hebben
bij zorgverleners en coaches is
deze opleiding ontstaan.




GAST
DOCENTEN

SIMONE SINJORGO

ONGEWENSTE KINDERLOOS-
HEID EN MISKRAAM

Simone is psychosociaal li-
chaamsgericht therapeut,
ervaringsdeskundige en
trainer. "Als jong meisje
droomde ik van een groot
gezin. Toen ik trouwde leek dat
zo logisch. Het liep anders dan
mijn gewenste ‘verwachting'.
Als de dag van gisteren kan ik
me de uitslag nog herinneren.
Flinke misvorming van mijn
baarmoeder en mijn ex sterk
verminderd onvruchtbaar. Die
dag ging ik een beetje dood."

Sinds februari 2009 heb ik
een eigen praktijk en steun ik
vrouwen, mannen en stellen bij
miskraam, vruchtbaarheids-
behandelingen en in hun
proces van ongewenst
kinderloos zijn. Het is mijn
wens dat iedereen in een
fertiliteitstraject vanuit
ontspanning keuzes kan
maken bij de dilemma’s die het
met zich meebrengt. En het is
ook mijn wens dat iedereen die
ongewenst kinderloos is weer
volop kunnen genieten van
hun leven zonder kinderen.

KARIN DEN OUDSTEN

Hypno-, regressie- en
EMDR-therapeut | GGZ Agoog
| Volwassencoach
Gediplomeerd docent |
Voorzitter Stichting Me Mam

Mijn naam is Karin den
Oudsten (1969), ik ben
getrouwd en heb twee zoons
en een schoondochter. Na de
Lerarenopleiding heb ik meer
dan 22 jaar in het bedrijfsleven
gewerkt. Daar kwam in 2014
een einde aan toen ik ontslag
kreeg wegens boventalligheid.

Omdat ik na beide bevallingen
psychisch ontregeld ben ge-
weest, besloot ik om mezelf te
laten omscholen. In 2013
startte ik mijn eigen praktijk
met als specialisatie de
psychische problematiek
rondom zwangerschap en
bevalling.







